
舌下免疫療法について 

スギ花粉症やハウスダスト・ダニのアレルギー性鼻炎に対して舌下

免疫療法が有効であることが分かってきました。当院でもこの治療

を積極的に行っています。 

適応は以下となります 

１．5 歳以上で採血（血液検査）が可能であること 

２．検査でスギ、ハウスダスト、ダニの抗体が高値の方 

３．妊娠していない、現在癌の治療をしていない 

注意点 

１． 治療は３～5 年かかります 

２． 毎日、自分で舌の裏側に薬を入れていただきます 

３． 効果は 7～8 割です 

ご希望の方は、まず血液検査をして、治療の適応かどうかを判定しま

すので、診察時に遠慮なくご相談ください。 

    2019 年 5 月 23 日 大滝耳鼻科クリニック 


